
Darilo jeseniDarilo jeseni



                                 

OKTOBER 2023

Darilo jeseni



3

                                                                                                                                                    
direktorica

Jasmina Tomažič

Pozdrav direktorice doma

Spoštovani stanovalci, sodelavci, svojci in zunanji prijatelji!
»Ta čas je moja posoda in te razmere so snubci naše 
prihodnosti.«

Tako lahko razmišljamo tudi o svojem delu v domski skupnosti, ki nam 
vsak dan sproti ponuja nešteto priložnosti, da naredimo nekaj dobrega 
za sočloveka.

Lahko smo ujetniki različnih zahtev, ki nas vse prevečkrat odmikajo od 
tistega, kar si želimo narediti in od tistega, kar od nas pričakujejo 
ljudje, potrebni pomoči. Zavedamo se, da ni vedno lahko ostati zvest 
sebi in delati dobro drugim ljudem, saj smo samo ljudje s svojimi jutri in 
s svojimi večeri.

Leto 2023 je razglašeno za navadno leto. Za nas pa je vse prej kot to. 
Trudimo se, da za naše stanovalce delujemo čim bolj strokovno in 
kakovostno na vseh področjih. Intenzivno smo začeli uvajati sodobne oblike dela, ki temeljijo na 
naravnanosti na stanovalce. Izdelali smo tudi že vso potrebno investicijsko dokumentacijo za 
prenovo še preostale polovice matične hiše (trakti A in B v vseh treh nadstropjih), dozidavo prizidka 
I. ter za izgraditev nove dotrajane in zastarele kotlovnice s spremembo energenta z ureditvijo 
zunanje okolice. 
Dejstvo je, da so naše težnje in ravnanje usmerjene v eno od najbolj ranljivih skupin ljudi, ki 
potrebujejo posebno pozornost celotne skupnosti in posameznikov. Žal smo velikokrat preslišani.

V tem letu bomo skupno obeležili že 32. leto uspešnega delovanja. Ponosna sem na vse sedanje 
zaposlene in tiste, ki so svojo karierno pot že zaključili z upokojitvijo, a njihov pečat ostaja. Skupno 
že od leta 2014 spreminjamo naš dom v Dom usklajenih odnosov in dobrega medsebojnega 
sodelovanja. Našega uspešnega delovanja pa ne bi bilo brez razumevajočih stanovalcev ter njihovih 
svojcev in prijateljev, brez naših požrtvovalnih prostovoljcev in vseh tistih, ki so bili kakorkoli v teh 
32-tih letih povezani z nami .

Zato se bomo skupno, kljub vsem ne ravno obetajočim napovedim trudili naprej, saj je 
najpomembneje dejstvo, da delo, ki ga opravljaš z in za ljudi, moraš imeti rad. Mi ga imamo. 
Zatorej;

DOBRODOŠLI PRI NAS, KJER NAM DOSTOJANSTVO IN DOBRO POČUTJE STANOVALCEV 
POMENITA NAJVEČ!                                                               
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31. obletnica 

Praznovanje 31. obletnice Doma po bivalnih enotah. Za glasbeni 
pridih se zahvaljujemo Kerglcem izpod Ahca, ansamblu Lojzeta 
Bajca s prijatelji, ženski vokalni skupini Kalina ter Miljanki Skok in 
Kseniji Žnidaršič.
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Zadišalo je po kostanjih…
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Martinov ples

Nastop pevskega zbora Avgust Šuligoj

Na Sv. Martina smo spoznavali, na kaj vse moramo biti pozorni 
pri degustiranju vina, da se nam le to razkrije z vso svojo 
paleto vonjev, barv in okusov.
Vzdušje je bilo, kot se za martinovanje spodobi, prijetno veselo.



Gasilska vaja  

V soboto, 05.11.2022 smo v našem Domu na 
področju varstva pri delu in požarnega 
varstva izvedli največjo požarno evakuacijsko 
vajo doslej. V vaji je poleg zaposlenih 
sodelovalo še  80 gasilcev iz sedmih občinskih 
gasilskih društev, 4 člani ekipe NMP iz 
Zdravstvenega doma Ilirska Bistrica, enote 
Policijske postaje, Civilne zaščite Ilirska 
Bistrica ter strokovni sodelavec pooblaščene 
organizacije za varstvo pri delu in požarno 
varstvo, ki je budno spremljal naše delovanje 
od samega začetka vaje dalje. V akciji so 
sodelovali tudi štiri statisti v funkciji 
zaskrbljenih svojcev, ki so skušali  vstopati v 
objekt v času delovanja enot. Iz ognja, ki se je 
razplamtel v Prizidku II. je bilo uspešno 
rešenih vseh 10 ponesrečencev.
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V Društvu upokojencev Ilirska Bistrica smo lani v decembru prvič sodelovali v delavnici 
izdelave adventnih venčkov v Domu starejših občanov Ilirska Bistrica. Z veseljem smo se 
odzvali prijaznemu vabilu vodstva doma, se oborožili z raznovrstnim materialom, povečini 
nabranim v naravi (smrečje in druge zimzelene rastline, plodovi, ..) in se priključili 
stanovalcem, ki so nas že čakali v njihovem prireditvenem prostoru. V delavnici so 
sodelovale predvsem naše prostovoljke, vključene v projekt Starejši za starejše, pa tudi 
druge naše članice, ki imajo izkušnje z izdelovanjem venčkov. Dopoldan je hitro minil. Vsi 
skupaj smo občudovali izdelke, ki so kasneje krasili prostore doma, še posebej pa smo 
uživali v medsebojnem druženju, klepetu, sproščenem vzdušju po dolgotrajnih ukrepih 
zaradi covida. Obljubili smo, da se ob letu osorej ponovno vidimo.

Zapisala: Karmen Šepec, preds. DU Ilirska Bistrica

Izdelovanje adventnih venckov v sodelovanju 
z Društvom upokojencev Ilirska Bistrica 



Praznicni december

Miklavževanje

Obisk Nika Polesa z učenci

Postavljanje jaslic

Božični bazar
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Silvestrovanje z Marjanom Uljanom
Obisk Dedka Mraza

Domski škratjeObisk košanskih jaslic11
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Nastop moškega pevskega zbora Brkinci 

Nastop Fantov spod Šilentabra 
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 Zabavno popoldne v druzbi svojcev in prostovoljk 

Svojci Tanja, Stojan, Jožica in Ivanka, 
ter prostovoljki Bojana in Marica so del 
naše velike družine. Na pobudo gospe 
Tanje so se povezali in organizirali 
družabno popoldne za stanovalce. 
Vodstvo doma je njihovo idejo z veseljem  
podprlo.
Za pestro dogajanje so poskrbeli 
Fo lk lorna skupina Grad ina ,  in 
glasbeniki Nejc, Blaž ter Kristjan.
Po koncu nastopa smo se posladkali z 
dobrotami, ki so jih z ljubeznijo 
pripravili svojci.



Vztrajnost skozi leta
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Župnijska Karitas in veliko število 
prostovoljcev so skozi leta izpeljali 
na desetine mesečnih 
medgeneracijskih srečanj pod 
sloganom »Skupno druženje vseh 
generacij«. Vedno so zelo dobro 
obiskana, prisrčna in sproščena. 
Kar je dobro, ni potrebno 
spreminjati, zato: »Bog vam daj 
zdravje in voljo še naprej, da bi se 
vsak drugi torek v mesecu srečevali 
še vrsto let!«

Zivel pust! 

Nastop dramske skupine KTŠD Urbanščica 

Čreda srnic in lovec



Mimohod učencev OŠ DK 

Trnovski Eskimi 



Prejem bronastega priznanja
Kulture usklajenih odnosov

V mesecu marcu je Dom starejših občanov 
Ilirska Bistrica prejel bronasto priznanje za 
uvedbo modela Kulture usklajenih odnosov. 
Model, ki skozi odnos vodi vse procese in v 
ospredje postavlja usklajenost delovanja doma 
med zaposlenimi, stanovalci in svojci, razvijamo 
v domu od leta 2014. Ponosni smo, da smo 
prejemniki bronastega priznanja med 31 domovi 
v Sloveniji. Z nalogami, ki si jih v domu letno 
zastavljamo, je naš cilj doseganje ključnih meril, 
ki jih model predpisuje od najnižje do najvišje 
stopnje naravnanosti na stanovalca. 
Organizacija in procesi so usmerjeni k 
prilagajanju potreb stanovalcev in zaposlenih.  
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Dan zena

Naše drage stanovalke so ob njihovem prazniku obiskale 
svojke in prostovoljki. 

 Po domu se je razlegel tudi smeh otrok iz vrtca Jožefe Maslo in OŠ Dragotina Ketteja.

Otroško veselje med stanovalci (vrtec Jožefe Maslo na obisku).
Nastop otrok iz OŠ D. Kette, v ospredju rožice, 

izdelane v DC Sonček. 17
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V goste smo povabili 
profesorico Damjano 
Benigar Kaluža, ki je 
s skupino učenk in 
učencev OŠ Antona 
Žnidaršiča, uprizorila 
zgodbo projekta 
"Varuhinje rek"  in
otroke iz vrtca 
Antonina. 

Skupno druzenje vseh generacij

Ogled predstave "Bele žene" v Domu na Vidmu.
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Materinski dan 

Zanke za toplino in hvaleznost

Nastop ženske pevske skupine Prem z branjem poezij gospe Danice Pardo.

Tudi naši stanovalci so se spomladi razveselili tridesetih pisanih odejic, ki so jih ustvarile 
prostovoljke iz zavoda Rajhenburške zanke. Njihovo poslanstvo je zbiranje ostankov 
volne in kvačkanca, iz katerih spletajo nove izdelke, kot so odejice, kape, šali in rokavice. 
Podarjajo jih stanovalcem v domovih, brezdomcem in socialno ogroženim. 

Drage ustvarjalke, naj vam ne zmanjka idej, navdušenja in ljubezni za vaše izjemno delo. 
Hvala vam!



Velikonocna razstava na premskem gradu 

Grad Prem je lahko 
tudi zanimiv 
razstavni prostor. 
Da domišljija in 
ustvarjalnost res 
nimata meja, smo se 
lahko prepričali ob 
ogledu razstave, na 
kateri so sodelovali 
lokalni rokodelci, 
umetniki, ljubiteljski 
ustvarjalci in otroci 
iz šol in vrtcev.

Zegnanje v domu 
Že vrsto let imamo v domu vse pripravljene 
velikonočne jedi žegnane. Obred poteka v 
domski jedilnici, vse bolj pogosto se mu 
pridružijo zaposleni, svojci in sosedje. Kot 
običajno je potekal tudi Križev pot in 
Velikonočna sveta maša.

Čestitke za vse stanovalce je pripravila gospa Silva. 20



Za(cutimo)dobro – Dan za spremembe
v DSO Ilirska Bistrica 

Vseslovenska prostovoljska akcija "Dan za spremembe" je nastala z namenom 
spodbujanja ljudi, da aktivno pristopijo k odzivanju na potrebe svoje skupnosti. 
Akcija nagovarja, da za en dan postanemo prostovoljci in s konkretnimi dejanji 
izboljšujemo življenje v svojem okolju in v širši družbi.
V ilirskobistriškem Domu smo ob tem dnevu otvorili razstavi stanovalke Vinke 
Zakrajšek, brkinske slikarke in stanovalca Vlada Maršiča, ki se je predstavil s 
svojimi izdelki iz gline. 
K sodelovanju smo povabili dijake ilirskobistriške Gimnazije, ki so se skupaj s 
profesorjem Francijem Nahtigalom odzvali našemu povabilu in za en dan postali 
prostovoljci. Poskrbeli so za popestritev kulturnega programa, za kar se jim iskreno 
zahvaljujemo. Ustvarjalcema želimo še veliko umetniškega navdiha. 

 Vid Vičič, prof. Franci Nahtigal, gospa Vinka Zakrajšek, Tobija Penko, Rok Šircelj Gospod Vlado Maršič – izdelki iz gline 
21



Tombola pri sosedih Tombola pri sosedih 

Obisk DU Postojna je bil stanovalcem 
všeč. Po poti so obujali spomine na 
mladost, pri tomboli pa so zadeli 
okusne in praktične nagrade. Junija 
so nam obisk vrnili. Druženje je bilo 
prijetno in kliče po ponovitvi.
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Onesnazevanje planeta zemlja – cigav problem?

Nihče noče imeti umazanega okolja, vsi pa smetimo.

Tako bi lahko predrugačili znan rek, ki sicer govori o starosti. Se 
strinjamo? Kakor kdo, kot pri vseh stvareh. Dejstvo, da vsi 
Zemljani prispevamo k velikim spremembam, ki smo jim 
vsakodnevno priča, je nekaterim jasno, drugi pa si bodo tako 
ali tako vedno zatiskali oči. Ne sprašujmo se, kaj bodo za to 
storili drugi, raje naredimo, kar lahko sami:

- uporabljamo čim manj(nič)izdelkov za enkratno 
uporabo,

- zmanjšamo kopiranje,

- več hodimo peš(če lahko, seveda),

- ugašamo luči,

- kupujemo manj oblačil,

- zapiramo okna, ko grejemo ali hladimo prostor…

Ali ni zelo enostavno? 

Za stanovalce smo v okviru letošnjega projekta »Zmanjševanje 
količine odpadkov v DSO Ilirska Bistrica« pripravili naslednje 
aktivnosti:

- predavanje »Onesnaženje planeta Zemlja – čigav 
problem?«, 

- pogovori po skupinah, kje lahko vsak posameznik 
zmanjša količino odpadkov,

- delavnice ponovne uporabe rabljenih 
predmetov(izdelovanje igračk za pse iz starih majic),

- odpravljamo kozarce za enkratno uporabo, kjer se le 
da(na skupinah, telovadbi, na terasi…),

- ogled predstave »Bele žene«,

- dnevi: brez plastičnih lončkov, ugašanja luči, hoje po 
stopnicah.
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Hodi z nami!

Kar smo si lani obljubili, smo letos storili. "Hodi z nami 
še naprej!" Letošnja trasa, iz Ilirske Bistrice do 
Postojne, je bila dobršen del poti pospremljena z 
dežjem, a volje nam moča ni odnesla. Dobrih osemdeset 
pohodnikov in pohodnic, med katerimi so bili zaposleni 
v domu Ilirska Bistrica in Postojna, prostovoljci, svojci, 
nekdanji sodelavci in podporniki, je težavni poti 
navkljub prispelo do trideset kilometrov oddaljenega 
cilja. V postojnskem domu starejših občanov so nas 
prijazno pričakali tamkajšnji zaposleni, pa tudi nekaj 
naših stanovalcev. Sporočilo letošnjega pohoda je bilo 
namenjeno mladim, da jim s svojim zgledom pokažemo, 
kako povezanost krepi medsebojne vezi. Upamo, da 
nam je uspelo. 
Načrti za naslednje leto so že v pripravi!  





Nastop MPZ Dragotin Kette

Obisk malih prijateljev iz vrtca Jozefe Maslo
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Navijali smo na ulicah Ilirske Bistrice 

V sklopu kolesarske dirke 
Tour of Slovenia nas je 
obiskal Robi Jenko, znani 
bistriški kolesar. Povedal 
nam je veliko zanimivosti o 
kolesih, dirkah, opremi in 
prometni varnosti. 

Z navdušenjem smo stiskali 
pesti in spodbujali kolesarje 
na dirki, ki je letos prvič šla 
skozi Ilirsko Bistrico. 



Kljuc sedmih vrednot 

Skupno druzenje vseh generacij

Drugačnost 
združuje z dotikom 
vrednot za mavričen 
svet – gostja 
pisateljica Alenka 
Kos. Hvala podjetju 
TIB d.o.o., gospodu 
Damjanu Štefančiču 
za nančno podporo 
delavnice. 

Kerglci izpod Ahca in prostovoljke Karitasa 28



Za ovinkom
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Tudi tako bi lahko rekli letošnjemu izletu, 
ker smo se z avtobusom popeljali samo do 
turistične kmetije Peternelj v dolini 
Posrtve. Udeležilo se ga je izredno veliko 
š t e v i l o  s t a n o v a l c e v ,  s a j  s m o  v 
sodelovanju z Zavodom Ars Viva, ki so 
nam velikodušno oddali kombi s 
šoferjem, lahko povabili tudi večje število 
stanovalcev na invalidskih vozičkih. Za 
dobro vzdušje je skrbel Duo Štivan. 
Gospodar Florjan nas je pozdravil in nam 
predstavil delovanje kmetije. Marsikdo od stanovalcev ni še nikoli obiskal te prijetne 
dolinice, po obisku obore z gozdnimi živalmi, odličnem kosilu in gostoljubju se bo 
gotovo kdo še vrnil nazaj.

V korak s casom – digitalizacija stanovalcev
v DSO Ilirska Bistrica 

Skupina zainteresiranih 

stanovalcev in stanovalk, 

se je udeležila delavnic o 

uporabi pametnega 

telefona ter spleta v 

izvedbi OE Ljudske 

univerze Ilirska Bistrica.

Naša Anka nagrajena za dobroto 

Nadvse nas je razveselila 
novica, da je bila gospa Anka 
Peruzin, dolgoletna 
prostovoljka v domu dobitnica 
spominske plakete občine 
Ilirska Bistrica. 

Anka, čestitamo vam in 
želimo, da bi se še dolgo 
počutila dobro med nami! 

Stanovalci in zaposleni

foto Atelje Maraž29



Za ovinkom

Tudi tako bi lahko rekli letošnjemu izletu, 
ker smo se z avtobusom popeljali samo do 
turistične kmetije Peternelj v dolini 
Posrtve. Udeležilo se ga je izredno veliko 
število stanovalcev, saj smo v sodelova-
nju z zavodom Ars Viva, ki so nam 
velikodušno oddali kombi s šoferjem, 
lahko povabili tudi večje število stano-
valcev na invalidskih vozičkih. Za dobro 
vzdušje je skrbel Duo Štivan. Gospodar 
Florjan nas je pozdravil in nam predstavil 
delovanje kmetije. Marsikdo od stanovalcev ni še nikoli obiskal te prijetne dolinice. 
Gotovo pa se bo kdo po našem obisku še vrnil nazaj.
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Grašcaki za en dan 

Na povabilo Pokrajinskega muzeja Koper smo pod 
vodstvom gospe Mateje Kakež lahko za nekaj časa 
podoživeli grajski utrip na tej idilični srednjeveški 
utrdbi. Približala nam je daljnjo in bližnjo zgodovino 
nastanka, obnove in trenutnega utripa v gradu. 
Ogledali smo si tudi fotografsko razstavo Roka 
Mikuletiča »Njihov svet«.
Neformalni del obiska se je zaključil pri naši znanki, 
gospe Danici Pardo. Očarani smo bili nad njenim 
idiličnim vrtom, ki je postal še lepši ob poslušanju 
poezije izpod njenega peresa. Za nameček nas je 
gospa Danica presenetila z neskromno pogostitvijo 
in nam tako naš kratek izlet spremenila v res 
nepozabno doživetje. Hvala, Danica!

32



Izlet na Rab
V junijski sapi
čez mejo smo šli. 
Na strokovno ekskurzijo. 
Resno, zbrano, delavci, ma skoraj vsi. 

Bilo nas je tisoč, 
milijon, 
ok, enih 100 (:2).

Šele na Krku smo nožice si prvič pretegnili,
h kolegom v dom smo pred šoferjem pobegnili. 
Preden vrnili smo se v avtobus,
razkazali so nam svoj umetniški okus. 

Smo veseli ogledov in vseh novih idej, 
a najbolj pomembno je - sodelovanje brez mej. 

Sredi mirnega morja so
krmilo ladje trije držali, 
da do rabskega obzidja 
bi se varno pripeljali. 

Sprehod po Rabu in pozno kosilo, 
je naše vezi še dodatno okrepilo. 

Na ladjici pričakali smo sončni zahod,
prišel je čas za naš odhod. 
Domov se vrnili smo vedrih obrazov, 
o naši utrujenosti še danes ni nobenih dokazov. 



Športne igre socialnih zavodov Slovenije 

V petek, 2. junija 2023, smo se zaposleni 
udeležili 29. letnih športnih iger 
socialnih zavodov Slovenije v Kočevju. V 
nalu nas je presenetil dež, a smo kljub 
mokremu igrišču osvojili drugo mesto v 
odbojki. 
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»S pomocjo struznice sem ponovno zazivel«
(Samo Cekada)

V knjižnici Makse Samsa smo si 

ogledali razstavo izdelkov našega 

nekdanjega stanovalca Sama Čekada. 

Iskrene čestitke ob razstavi, želimo mu 

še veliko ustvarjalnega navdiha.  

35



Poletna ohladitev



Mi im
amo se

 fajn,

Če va
m prav je

 al' n
e.

Nam važno je
 le,

da im
amo se

 fajn….



Obiski na kmetiji Slavec se nadaljujejo 

Kmetija je zelo raznolik prostor, ki lahko nudi kvalitetno izvajanje vsebin. Vsak obisk je posebno 
doživetje. Naše sodelovanje s kmetijo Slavec nadaljujemo v sklopu projekta "Izvajanje primarne 
preventive za urjenje kognitivnih funkcij ranljivih skupin na kmetijah", ki se sonacira iz sredstev 
Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podeželja. 
V projektu smo združili moči kmetija Slavec iz Knežaka, kmetija  Ranč Solne iz Ilirske Bistrice, 
kmetija Mahne iz Cerknice, Spominčica – Alzheimer Slovenija, Srednja gozdarska in lesarska šola 
Postojna ter Dom starejših občanov Ilirska Bistrica. 
Poleg stika z živalmi smo se odločili, da skupaj razvijemo pripomočke, ki jih bodo kmetije 
uporabljale pri izvajanju svojih aktivnosti z obiskovalci in koristniki na kmetiji. 
Dijaki SGLŠ Postojna so po priporočilih stroke izdelali pripomočke, ki jih naši stanovalci in druge 
ranljive skupine v času projekta na kmetiji preizkušajo in testirajo. Vsi pripomočki so izdelani iz 
naravnih materialov in z motivi, ki so povezani s kmetijo.
Na kmetiji Slavec bodo v okviru projekta izdelali tudi pohodno ploščad, ki bo gibalno oviranim 
osebam omogočala varen dostop do pašnika, kjer bodo imeli možnost neposrednega in varnega  
stika z živalmi .
Gregor, veselimo se nadaljnjih obiskov na tvoji kmetiji.
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Balinanje na bistriškem ima svojo tradicijo 

Že vrsto let v sodelovanju društev Vezi, Upokojencev, 
Diabetikov, Invalidov ter VDC in DSO Ilirska Bistrica poteka 
balinarski turnir, ki se ga z veseljem  udeležujemo.



Poletni tabori vsezivljenjskega ucenja 

Pa smo ga dočakali. Poletni čas, 
ko se uporabniki društva 
Sožitje pripravljajo na tabore 
Vseživljenjskega učenja.  Kot 
vsako leto, so se tudi letos 
tabora  skupaj s spremljevalci 
udeležili stanovalci integrirane 
enote Doma starejših občanov 
Ilirska Bistrica. Rdeča nit 
taborov je odvisna od 
destinacije. Veliko je pogovorov, 
plavanja, hoje, predvsem pa 
skrbi za samega sebe ter tkanje 
novih prijateljstev ali obujanje 
starih. Majda, Darijo in Olga so 
soglasno sklenili: »Drugo leto 
pojdemo spet!«
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Ustvarjalnice s prostovoljko Romano 

"Prostovoljno delo v 
Domu starejših 
Ilirska Bistrica mi 
pomeni, da lahko 
stanovalcem 
pomagam s 
kreativno 
ustvarjalnostjo do 
boljšega, 
sproščenega počutja 
z izražanjem preko 
barv." 
(Romana Frank, 
prostovoljka)



Pilates in mi
Takole je s to našo telovadbo: Vpis še nekako 
gre, potem se nam je vedno, čisto vsakič, težko 
odpraviti od doma. Še posebno v zimskih 
mesecih je na kavču vendar najlepše! Če imaš 
nekje blizu še dušo sotrpinko, ki te prej pokliče 
in vpraša, če boš danes šla, izgovora skorajda ne 
najdeš. Potem težimo še Petri, da naj bo »danes« 
res prizanesljiva, ker smo vse utrujene in brez 
volje. Seveda temu nikoli ni tako, ker ona meni, 
da smo prave športnice. In res, tam nekje proti 
prvi polovici vadbe se v naših preznojenih 
teles(c)ih nekaj zgodi! Neverjeten preplet 
kemičnih reakcij, za katere prej nismo niti 
vedele, da obstajajo, nas naredi tekmovalne, 
vznesene in borbene. »Zmorem, hočem, želim!« 
si prigovarjamo tja do konca ure. Ko pride na 
vrsto sproščanje. Božansko!! Zakaj tega ne 
počnem doma? Ker ni isto. V družbi je vse lepše. 
No, skoraj vse! Hvala, Petra, ker se nikoli ne 
naveličaš našega jamranja. Saj veš, da bomo 
drugič spet tu! 

                                                                   
Skupina vadečih zaposlenih 

slika

Preprečujmo, da ne bo potrebno zdraviti.
Vsake tri mesece si lahko zaposleni 
izmerimo vrednosti sladkorja v krvi, 
holesterola in krvnega tlaka. Številke nas 
včasih malo razočarajo, vendar sledi kup 
idej in obljub o spremembah na področju 
skrbi za zdravje. Nekatere se morda tudi 
uresničijo!

Preventiva na delovnem mestu
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Bistrc (Dom starejših obcanov)za Slovenijo 

Septembra smo se pridružili množici 
podjetij, društev in posameznikov, ki 
smo na prireditvi v parku Nade Žagar 
zbirali sredstva za odpravljanje 
posledic avgustovske ujme.
Zaposleni smo skupaj olupili 60 kg 
jabolk, iz katerih je izpod rok naših 
kuharjev nastal slasten štrudelj. 
Dobrih dvestopetdeset koščkov je šlo 
»za med«!

Prav je, da se vsi zavedamo 
posledic, ki jih kot posamezniki 
puščamo za sabo z visokim 
ogljičnim odtisom. V tednu 
mobilnosti smo zaposlene še 
posebej vzpodbujali na prihod v 
službo z alternativnimi oblika-
mi prevoza, to je z javnim 
prevozom, peš, s kolesom ali kot 
sopotnik. V okviru aktivnosti 
smo organizirali izposojo E-
koles na TIC Ilirska Bistrica in 
se podali na dobrih 35 km dolg 
izlet po Brkinih.

Evropski teden mobilnosti v domu 



Dnevno varstvo v
Domu starejših obcanov Ilirska Bistrica

Dom starejših občanov Ilirska 
Bistrica je imel v svoji 
ponudbi že dlje časa tudi 
dnevno varstvo. Skozi leta 
smo se soočali z majhnim 
številom uporabnikov. V 
letošnjem letu pa je potrebo 
po dnevnem varstvu izrazilo 
več interesentov, zato smo 
organizirali dnevno varstvo v 
Dnevnem centru prizidka. 
Trenutno imamo v dnevnem 
varstvu pet uporabnikov. 
Dnevno varstvo je 
organizirano od 7.00 do 
15.00 od ponedeljka do 
petka, prilagajamo pa se tudi 
individualnim potrebam ob 
drugih terminih.

Dan Alzheimerjeve bolezni 

Letos smo 21.september posvetili igranju družabnih 
iger, kjer se nam je pridružilo veliko zaposlenih. 
Človek ne jezi se, Domino, Spomin, Tombola so v 
nas zbudili prijetne spomine na dolge večere, ko je 
bila televizija ugasnjena ali pa je sploh ni bilo. 



Certifikat Druzbeno odgovoren delodajalec in 
certifikat Druzini prijazno podjetje

V okviru novo sprejetega certikata Družbeno 
odgovoren delodajalec, ki je postal naš krovni 
certikat, certikat Družini prijazno podjetje pa 
eden od njegovih podstebrov, smo imeli v mesecu 
marcu 2023 prvo revizijo oddanega poročila. 
Revizor nam je zapisal nekaj priporočil in naložil 
dodatne naloge, ki jih bo morala opraviti projektna 
skupina za DPP in DOD. Le-ta se je v letošnjem 
letu okrepila z novimi člani, tako da posodobljeno 
skupino sestavlja 13 članov.
Z novimi močmi računamo na širjenje idej in 
predlogov za dodatno uvedbo ukrepov, ki bodo 
pripomogli k večjemu zadovoljstvu zaposlenih in 
posledično tudi stanovalcev.

P O L N I C E R T I F I K A T

Košarica svežega sadja za zaposlene

Zaposleni v Domu starejših občanov 
Ilirska Bistrica se trudimo, da redno 
skrbimo za svoje zdravje na različne 
načine saj se zavedamo, da »naše 
zdravje ne odtehtajo vsi zakladi 
sveta.” Skladno s certikatom 
Družbeno odgovornega delodajalca, 
smo tudi v sklopu ukrepa 7.5 pričeli z 
mesečno ponudbo košarice svežega, 
lokalnega sadja, ki smo jo zaposleni z 
veseljem sprejeli in pojedli.
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Cestitke otrok ob Mednarodnem dnevu starejših
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Preplet mladosti in modrosti

Otroci iz vrtca Antonina 
so se družili in 
ustvarjali s stanovalci 
in stanovalkami Doma 
starejših občanov 
Ilirska Bistrica.
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Izdajatelj: Dom starejših občanov Ilirska Bistrica, Kidričeva ul.15, SI-6250 Ilirska Bistrica, 

                 tel.: 05 7140800, fax: 05 7140839, , www.dso-ilb.si, info@dso-ilb.si

Uredniški odbor: Urška Abram, Vesna Bizjak, Katja P. Boštjančič, Mihaela Kukolj, 

                           Ilirjana Kuliqi, Jasmina Tomažič, Nadja Vidmar  

Fotograje: arhiv Doma starejših občanov Ilirska Bistrica, Foto Maraž

Tisk: Gračna delavnica Bor, 

Za Dom starejših občanov Ilirska Bistrica: Jasmina Tomažič, direktorica, 

Naklada: 150 izvodov, 

Ilirska Bistrica oktober 2023

Zahvala vsem donatorjem
za prejete donacije

v minulem letu.

mailto:info@dso-ilb.si
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Ohranitev dostojanstva in 
     dobro pocutje stanovalcev

P O L N I C E R T I F I K A T


